Bekker
IZ[Sport]

Spanverslag Beaufort Wes Drawwers (BWD)
Items sonder uitslae is weggelaat.

No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
1924 | Jan Viljoen S 14 50 - DG 3280 5 449
Josha Reitz M 19 | 71-800m 2:10.80, 6 452

B van Rooi M 19 | 132 -200m 23.97 4 664
Marcus van Staden M 19 | 133 - 5000m 17:16.70| 3 692

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 0 Silwer: 0 Brons: 1



Bekker

VSport]
Spanverslag CENTRAL KAROO (CKSS)
Items sonder uitslae is weggelaat.

No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
. NEL D 14 31-DG 21.77 5 639
M. FRANSE D 15 | 38-3000m 13:35.91| 3 633
B. KOLELA D 15 38 - 3000m 11:02.59 1 789
Z. SPOGTER D 17 | 39-3000m 13:15.93| 4 650
C. TELLIS D 17 | 39-3000m 13:16.04| 5 650
A. WILDSKUT D 17 39 - 3000m 13:07.65 3 657
R. APRIL D 17 | 41-GS 9.40| 6 746
L. HAAS D 17 41 - GS 9.35 7 744
N. BEZUIDENHOUT Vv 19 | 45-3000m 12:52.80, 3 670
W. KAPTEIN S 17 47 - 3000m 9:00.40 1 843
M. VISSER S 17 | 47 -3000m 9:05.80, 4 830
E. LINKS S 15 | 49 -3000m 10:16.91) 5 707
. NEL D 14 51 -GS 9.37 3 786
Y. GOEIEMAN D 14 | 60 -800m 2:29.09| 2 680
L. HAAS D 17 63 - DG 22.44 6 611
A. SEKSEN M 19 | 71-800m 2:01.42| 3 601
L. ZAHELA \Y 19 72 - 800m 2:43.72 4 575
K. LOUW D 14 73 - 100m 14.30 I 633
S Tom D 14 | 73-100m 1434 8 629
J. VAN REENEN S 14 74 - 100m 13.01 9 564
J. GEORGE S 15 | 76-100m 12.86| 8 568
N. BOWERS D 17 77 - 100m 14.13 8 617
Z Topp D 17 | 77 -100m 14.79| 10 560
B. KRAUSE \Y 19 78 - DG 29.18 0 714
A. LOURENS \% 19 78 - DG 27.04 0 676
E. MAXIM S 17 | 83-100m 12.17| 12 630
M. VALENTYNE \% 19 84 - 100m 15.07 8 521
J. VAN DER WALT M 19 | 85-100m 10.98| 3 799
B. VAN ROQOY M 19 85 -100m 11.35| 10 731
B. BANTOM D 14 | 86 -400m 1:13.78 6 576
H. VAN DER ROSS D 14 86 - 400m 1:10.73 4 619
C. MATHEE D 17 90 - 400m 1.08.55 0 627
Q. DE WEE S 17 | 91-400m 5394 6 674
E. MAXIM S 17 91 - 400m 55.09 7 644
C. MINNIES S 17 | 91-400m 5333 4 691
S. STEYN V 19 | 92-400m 1:03.21, 2 703
L. ZAHELA V 19 | 92-400m 1:06.59 5 644
A. MILWANA M 19 93 - 400m 52.60 2 690
A. WILLIAMS M 19 93 - 400m 51.99 1 708
S. JAFTA V 19 | 96-GS 7.10/ 8 660




Bekker
IZ[Sport]

No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
Y. GOEIEMAN D 14 | 101 - 1500m 5:18.53| 2 618
B. KOLELA D 15 | 104 - 1500m 5:21.25| 3 608
J. LOUW S 15 | 105 - 1500m 52161 4 487
G Rossouw D 17 | 113 -1500m 5:35.80, 4 561
W. KAPTEIN S 17 | 115 - 1500m 4:18.80, 2 741
W. OLIVIER S 17 | 115-1500m 4:18.70| 1 741
M. VISSER S 17 | 115 - 1500m 4:23.40| 3 714
A. SEKSEN M 19 | 119 - 1500m 4:1460| 1 734
T. STANDER D 17 | 122 - SG 2856, 3 624
L. MALGAS D 14 | 125-200m 2944 4 654
M. JANTJIES D 15 | 127 - 200m 3046 6 603
J. GEORGE S 15 | 128 - 200m 2575, 8 603
J. MOUTON S 15 | 128 - 200m 26.03| 9 587
N. BOWERS D 17 | 129 - 200m 290.12, 7 639
C. MATHEE D 17 | 129 - 200m 29.86 8 609
C. MINNIES S 17 | 130 - 200m 25.10, 11 615
S. STEYN Vv 19 | 131 -200m 28.06 3 667
J. VAN DER WALT M 19 | 132 -200m 2294, 2 738

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 5 Silwer: 6 Brons: 10



Bekker

VSport]
Spanverslag Coastline (CL)
Items sonder uitslae is weggelaat.
No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
Eustace Daniels M 19 18 - 3000mHnN 10:53.32] 1 843

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 1 Silwer: 0 Brons: 0




Bekker
IZ[Sport]

Spanverslag GEORGE STREEKSPAN 2018 (CAW)

Items sonder uitslae is weggelaat.

No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
Juan Terblanche (OHS) S 15 1-PS 3.000 O 103
Gunther Young (Glenw) S 15 1-PS 178 O 0
Zia Claasen (OHS) D 15 2-PS 210 2 0
Aine Ferreira (OHS) D 15 2-PS 210 3 0
Lize-Ann Minnie (OHS) D 15 2-PS 230 1 70
Jayden Crouse (OHS) S 17 3-PS 3.10 1 84
Claude van der Schyff S 17 3-PS 3.00| 2 35

(OHS)
Miré Reinstorf (OHS) D 17 4-PS 320, O 545
Marnel Coertze (OHS) M 19 5-PS 380 1 353
Simonn Swanevelder (OHS) | V 19 6 -PS 3.10 1 432
Anika Holtzhausen (OHS) | D 15 7-HG 1845 9 576
Cara Joubert (OHS) D 15 7-HG 2081 8 619
Riancke Slump (OHS) D 15 7-HG 4047 1 882
Nicole Stoffberg (OHS) D 15 7-HG 2094 7 621
Debbie Verster (OHS) D 15 7-HG 3366 3 805
Deandri Boucher (OHS) V 19 8 -DS 10.46| 2 512
Jana Botha (OHS) D 17 9-HG 39.87| 4 866
Ancois Jordaan (OHS) D 17 9-HG 4581, 2 912
Maretha Theron (OHS) D 17 9-HG 41.92 3 888
Zander Labuschagne M 19 10- DS 13.65 1 610
(OHS)
Jeadre-Ann Human D 15 11 - 1500mHn 6:10.34 1 755
Beberto Jansen (Ghigh) S 15 12 - 1500mHnN 5:26.36| 3 711
Renier Jansen (Ghigh) S 15 12 - 1500mHnN 4:58.12 1 810
Lorenzo Wilshire (Ghigh) S 15 12 - 1500mHnN 5:13.26| 2 754
Jani Schmidt (OHS) D 17 16 - DS 939 5 392
Emile Goedhals (OHS) S 15 19 - HG 26.25| 7 513
Oliver Kurtz (OHS) S 15 19 - HG 36.88 2 704
Christopher Terblanche (OHS) S 15 19 - HG 21.47| 8 406
Eben Spangenberg S 17 20 - DS 1240, 3 492
(OHS)
Durando Averies (Ghigh) S 15 21 - 5000mS 26:46.83| 2 881
Nolene van Rensburg D 17 23 - 5000mS 27:15.90 1 909
(OHS)
Francois Cummings (Ghigh) S 17 24 - HG 4295, 3 687
Antonio Farmer (York) M 19 27 - 10kmS 50:10.10 1 878
Hanno du Plessis (OHS) M 19 29 - HG 61.70 1 904
CJ Niemand (OHS) M 19 | 29-HG 52.17| 2 803
Keagan Ganga (OHS) S 15 30-DS 10.80| 5 324
Ulrich Labuschagne S 15 | 30-DS 1159, 4 443
(OHS)
Brandon Smuts (OHS) S 15 | 30-DS 1052 6 281
Mila Barnard (OHS) D 14 | 31-DG 3061 1 815
Kelly Kritzinger (York) D 14 31-DG 20.70| 7 615




Spanverslag GEORGE STREEKSPAN 2018 (CAW) Bladsy 2

Bekker
IZ[Sport]

No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
Talita van Eeden (OHS) D 14 | 31-DG 2533 3 715
Mario de Lange (York) S 17 | 32-GS 1139, 4 475
Lané Coertze (OHS) D 15 | 33-SG 34.04) 1 749
Neline Naude (OHS) D 15 | 33-SG 19.20 8 429
Caylyn Victor (OHS) D 15 33-SG 32.06 2 713
Daniél Snyman (OHS) M 19 | 34-HS 190 1 648
Deandri Boucher (OHS) V 19 35-VS 472 2 371
Louren Rothman (York) V 19 35-VS 447 6 281
Rebecca Kohne (York) D 15 38 - 3000m 11:.07.84| 2 782
Shané Kruger (OHS) D 17 | 39-3000m 11:13.11| 2 776
Stephany Petro (OHS) D 17 39 - 3000m 10:42.62 1 815
Mark Barbour (Glenw) S 15 40 - DG 33.58| 6 453
Elzane Terblanche (OHS) S 15 40 - DG 4421, 2 681
Lincy Gondwe (Glenw) D 17 41 - GS 10.75| 2 809
Hannah Boshoff (OHS) D 14 | 42-SG 2111 4 488
Amorette Smit (OHS) D 14 | 42 -SG 16.81| 6 371
Emily Hand (York) D 15 | 43-HS 140 1 448
Liza Norman (OHS) D 15 43 - HS 130 6 323
Blayne Primo S 17 44 - VS 6.34| 4 630
Abrian Williams (PWB) S 17 | 44-VS 5.88| 8 494
Britney Ann Meyer (York) V 19 45 - 3000m 11:21.66 1 765
Klariska Broxham (OHS) D 17 | 46 - 400mH 1:14.30, 2 712
Michaela Kirsten (Glenw) D 17 46 - 400mH 1:08.99 1 779
Jericho Manual (Parkd) S 17 47 - 3000m 9:07.90| 5 825
Ryan Laruffa (OHS) S 17 48 - 400mH 56.62 1 710
Gustav Lubbe S 17 48 - 400mH 1:04.08 6 504
Peter John Meyer (OHS) S 17 | 48 -400mH 1:01.13, 3 577
Eben Spangenberg S 17 | 48 -400mH 1:01.84| 4 559

(OHS)
Keanu Titus (OHS) S 17 | 48 -400mH 1:22.70| 7 183
Beberto Jansen (Ghigh) S 15 49 - 3000m 10:17.00| 6 707
Renier Jansen (Ghigh) S 15 | 49 -3000m 9:4855| 2 762
G September S 15 49 - 3000m 9:4584| 1 767
Lorenzo Wilshire (Ghigh) S 15 49 - 3000m 10:12.88| 3 715
Wessel S 14 | 50-DG 30.36| 7 388
Emile Goedhals (OHS) S 14 | 50-DG 4195 1 651
Aiden van Eeden (Glenw) S 14 50 - DG 35.26| 4 506
Riancke Slump (OHS) D 14 | 51-GS 11.37] 1 880
Talita van Eeden (OHS) D 14 51-GS 8.92 7 763
Ludwig Ellis (OHS) M 19 | 52-SG 4261 2 236
Lee George (Ghigh) M 19 52 - SG 39.66| 4 157




Spanverslag GEORGE STREEKSPAN 2018 (CAW) Bladsy 3

Bekker
IZ[Sport]

No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
Christopher Mouton (PWB) M 19 52 - SG 33.86| 6 0
Carla du Plessis (Glenw) D 17 | 53-HS 160, 1 637
Carmien Olivier D 17 | 53-HS 155 2 579
Miané Swanepoel (OHS) D 17 | 53-HS 135 4 340
Margqiun Kiewiets (OHS) S 15 54 -VS 564, 4 505
Ronaldo Meyer S 15 54 -VS 544| 6 442
Deonell Grobler (OHS) D 15 | 56 - 300mH 4889 1 806
Christiaan Theron (OHS) S 15 57 - 300mH 4421 3 606
Chaniel Crouse (OHS) D 14 58 - 300mH 50.89| 4 776
Juanette Spangenberg D 14 58 - 300mH 49.64| 3 800

(OHS)
Gisele Young (Glenw) D 14 58 - 300mH 4843, 2 824
Rudi Scholtz (OHS) S 14 | 59 -300mH 4654 5 539
Raymondo Harris (Ghigh) S 14 61 - 800m 2:15.46 1 485
Gemaly Michaels (Ghigh) S 14 61 - 800m 2:1691| 3 465
Cara Bergh (OHS) D 15 62 - 800m 2:33.45| 3 646
Philique Fick (OHS) D 15 | 62-800m 2:33.26| 2 647
Abigalil Nelson (Ghigh) D 15 62 - 800m 2:29.47 1 676
Amy Scott (PWB) D 17 | 63-DG 16.80| 8 476
Maretha Theron (OHS) D 17 63 - DG 2295| 5 622
Sheena Moodley (Ghigh) D 15 64 - GS 885| 7 745
Neline Naude (OHS) D 15 | 64-GS 11.53] 1 871
Caylyn Victor (OHS) D 15 64 - GS 9.37| 5 772
Jacques Vermaak (OHS) S 14 65 - SG 29.83| 3 0
Ralston Appies (OHS) S 15 66 - HS 165 2 532
Rencia de Jager (York) D 14 67 -VS 480, 2 604
Juanette Spangenberg D 14 67 -VS 4.63 3 539
(OHS)
Shannon Lee Windvogel (Ghigh) D 14 67 - VS 4.60 4 527
Ludwe Matikince (Them) S 15 68 - 800m 2:05.10 1 628
Nelisiwe Ncaphayi (IMI) D 17 | 69-800m 3:04.89, 4 456
Nekita Steenkamp (OHS) D 17 69 - 800m 2:39.62| 2 602
Dean Malherbe (OHS) S 17 70 - 800m 2:10.12| 3 501
Gustav Schlegter (OHS) S 17 | 70-800m 2:05.10, 1 581
Hendrik Visser (Glenw) S 17 70 - 800m 2:09.64| 2 509
Darrel Solomans (OHS) M 19 71 -800m 2:05.88| 4 526
Sonja Greeff (York) \% 19 72 - 800m 2:35.78 3 629
Lara Schlechter (OHS) V 19 72 - 800m 2:25.17 1 712
Chaniel Crouse (OHS) D 14 73 - 100m 14.04| 5 657
Rencia de Jager (York) D 14 73 -100m 1280 2 795
Shannon Lee Windvogel (Ghigh) D 14 73 -100m 13.66| 3 695
Alfonzou Bruinders (PWB) S 14 74 - 100m 13.07| 11 557




Spanverslag GEORGE STREEKSPAN 2018 (CAW) Bladsy 4

Bekker
IZ[Sport]

No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
Enzio Bruintjies (Ghigh) S 14 74 - 100m 12.80| 6 591
Keith Syster (OHS) S 14 74 - 100m 1224 1 667
Lané Coertze (OHS) D 15 | 75-100m 13.76| 1 673
Maya Hartlief (OHS) D 15 | 75-100m 1482 3 576
Luto Skwegya (Pacs) D 15 75 -100m 15.10] 6 554
Keithan Alaark (Pacs) S 15 76 - 100m 1281 7 575
Russel Tenteni (OHS) S 15 76 - 100m 12.07, 1 676
Christiaan van Wyngaardt S 15 76 - 100m 12.28| 3 645

(OHS)
Klariska Broxham (OHS) D 17 | 77 -100m 13.06| 2 727
Ellin Kleinsmidt (OHS) D 17 | 77 -100m 1274 1 765
Lune van der Westhuizen| D 17 77 - 100m 13.13| 4 719
Zandre Savage (PWB) Vv 19 78 - DG 15.10) O 406
Meike Strydom (OHS) V 19 78 - DG 4212, O 906
Kayla Vosloo (OHS) Vv 19 | 78-DG 2395 O 616
Hanno du Plessis (OHS) M 19 79 - GS 1269 2 571
Christopher Mouton (PWB) M 19 79 - GS 7.86| 8 162
Gerhard Doubell (OHS) S 15 80 - SG 4526 3 297
Davian Meyer (Gbrak) S 15 80 - SG 3409, 8 0
Denver Olivier (OHS) S 15 | 80-SG 3760 7 92
Dillan Smuts (OHS) S 15 | 80-SG 51.73| 1 455
Jayden Crouse (OHS) S 17 | 81-HS 165 8 455
Siba Dolosi (York) S 17 | 81-HS 165 7 455
Joshua Kolbe (York) S 17 | 81-HS 1.75] 2 558
Carla du Plessis (Glenw) D 17 82 -VS 452 5 361
Ellin Kleinsmidt (OHS) D 17 82 -VS 497, 2 524
Zanelle Kuyler D 17 | 82-VS 436, 7 302
Nolene van Rensburg D 17 82 -VS 4.66 3 412

(OHS)
Cohen Gallant (York) S 17 83 - 100m 11.05 1 816
Caston Michaels (OHS) S 17 | 83-100m 11.22] 2 783
Jermain Williams (Ghigh) S 17 83 - 100m 11.71] 5 699
Deandri Boucher (OHS) V 19 84 - 100m 1456| 6 562
Jamie-Lee Jansen (Ghigh) Vv 19 84 - 100m 1481 7 541
Amanda Klaasen (Parkd) V 19 84 - 100m 1351 3 658
Ree-Jason Booysen (Ghigh) M 19 85 - 100m 11.02| 6 791
Theron Human (OHS) M 19 85 - 100m 10.69 1 860
Anje Metz (OHS) D 14 | 86-400m 1:04.61, 2 722
Adri Muller (OHS) D 14 86 - 400m 1:11.87] 5 602
Juanette Spangenberg D 14 86 - 400m 1.0494| 3 715

(OHS)
Jayden Abrahams (PWB) S 14 87 - 400m 1:00.80| 3 549
Keane Grieve (York) S 14 87 - 400m 1:03.15| 7 503




Spanverslag GEORGE STREEKSPAN 2018 (CAW) Bladsy 5

Bekker
IZ[Sport]

No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
Thando Ngabase (Them) S 14 87 - 400m 1:00.09| 2 564
Deonell Grobler (OHS) D 15 | 88-400m 1:03.73| 1 728
Anuk Maloney (OHS) D 15 | 88-400m 1:0491, 2 706
Lara Vrey (Glenw) D 15 88 - 400m 1.06.14| 4 684
Ludwe Matikince (Them) S 15 89 - 400m 5401 O 698
Denver Olivier (OHS) S 15 | 89-400m 56.35| O 636
Llyle Tladi (York) S 15 | 89 -400m 5786 O 600
Jos Fogel (Glenw) D 17 90 - 400m 1:05.52| O 677
Micaela Kirsten D 17 90 - 400m 1:02.53| O 733
Nolene van Rensburg D 17 90 - 400m 1:01.87| O 746

(OHS)
Stefan van Wyk (OHS) S 17 91 - 400m 51.15 1 756
Lorenzo Williams (Ghigh) S 17 91 - 400m 56.35| 9 613
Teagan Turner (York) V 19 92 - 400m 1.04.31 4 683
Romano Philander (Ghigh) M 19 93 - 400m 5453| 7 639
Roland Pockpas (York) M 19 93 - 400m 52.72| 4 687
Henmar Roelf (Ghigh) M 19 93 - 400m 55.18| 9 622
Ansuneé Cronje (OHS) D 15 95 - DG 28.96, 3 769
Neline Naude (OHS) D 15 95 - DG 26.45| 5 721
Caylyn Victor (OHS) D 15 | 95-DG 28.96| 2 769
Nicole Schewitz (Glenw) V 19 96 - GS 938 3 786
Meike Strydom (OHS) Vv 19 | 96-GS 1428 1 948
Genevieve Young (Glenw) V 19 96 - GS 993| 2 813
Loudre Pretorius (OHS) S 14 | 98-HS 160 2 522
Albrey Bruintjies (Ghigh) M 19 99 - VS 575| 7 396
Zander Labuschagne M 19 99 -VS 6.08| 4 492
(OHS)
Calvin Michaels (Ghigh) M 19 99 - VS 6.15| 3 512
Ryan Laruffa (OHS) S 17 | 100 - 110mH 16.24| 1 719
Peter John Meyer (OHS) S 17 | 100 -110mH 19.10| 3 550
Eleanore Booysen (Ghigh) D 14 | 101 - 1500m 5:37.56| 3 556
Henry Isaac (Ghigh) S 14 | 102 - 1500m 4:21.40 1 775
Deanwill October (OHS) S 14 | 102 - 1500m 45470, 5 605
Elrich Pedro (Frank) S 14 | 102 - 1500m 4:52.70, 4 613
Cara Bergh (OHS) D 15 | 104 - 1500m 5:21.61| 4 607
Jenna Borret (Glenw) D 15 | 104 - 1500m 5:19.47| 2 614
Rebecca Kohne (York) D 15 | 104 - 1500m 52424, 5 598
Abigail Nelson (Ghigh) D 15 | 104 - 1500m 5:1742| 1 621
Ludwe Matikince (Them) S 15 | 105 -1500m 5:17.42 1 502
Jayden Stuurman (Ghigh) S 15 | 105 - 1500m 5:21.25| 3 489
Andrew Cato (York) S 14 | 106 - 100mH 18.04| 5 565
Jayden Jacobs (Ghigh) S 14 | 106 - 100mH 19.29| 6 503




Spanverslag GEORGE STREEKSPAN 2018 (CAW) Bladsy 6

Bekker
IZ[Sport]

No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
Rudi Scholtz (OHS) S 14 | 106 - 100mH 1599 3 690
Christopher Mouton (PWB) M 19 | 108 - DG 1854 4 42
Wessel S 14 | 109 - GS 951 3 363
RC Coetzee (OHS) S 14 | 109 - GS 1198, 2 567
Landen Lewis (York) S 14 | 109 - GS 8.55 6 274
Aiden van Eeden (Glenw) S 14 | 109 -GS 939 4 352
Zia Claasen (OHS) D 14 | 111 - HS 1.45 1 539
Nicola Putter (OHS) D 14 | 111 -HS 135 3 415
Chané Adams (OHS) D 15 | 112-VS 448, 3 429
Danica Botha (York) D 15 | 112-VS 466, 1 497
Rosie Leen (Frank) D 15 | 112-VS 3.95 7 222
Lize-Ann Minnie (OHS) D 15 | 112-VS 455, 2 456
Luto Skwegya (Pacs) D 15 | 112-VS 422, 4 329
Lo-Anne Lourens (Ghigh) D 17 | 113 - 1500m 5:38.20] 5 554
Stephany Petro (OHS) D 17 | 113 - 1500m 5:01.30, 3 681
Klariska Broxham (OHS) D 17 | 114 - 100mH 1579 2 782
Miré Reinstorf (OHS) D 17 | 114 - 100mH 1524 1 819
Jeanu Cubie (Ghigh) S 17 | 115-1500m 4:2450, 5 708
Rubin Geduld (OHS) S 17 | 115-1500m 4:29.80, 6 680
Chaniel Crouse (OHS) D 14 | 116 - 90mH 16.35| 4 730
Thalita Reinstorf (OHS) D 14 | 116 - 90mH 16.00] 3 751
Gisele Young (Glenw) D 14 | 116 - 90mH 15.54 2 780
Lané Coertze (OHS) D 15 | 117 - 90mH 1443, 1 828
Angela Els (York) D 15 | 117 - 90mH 16.68| 2 685
Britney Ann Meyer (York) V 19 | 118 - 1500m 5:09.90| 2 648
Darrel Solomans (OHS) M 19 | 119 - 1500m 4:31.00, 4 645
Damian Volkwyn (Ghigh) S 17 | 120-DG 2698| 5 303
Christopher Buckley (York) S 15 | 121 -GS 13.22| 4 651
JD Heyns (OHS) S 15 | 121 -GS 1498 2 773
Aiden Strydom (OHS) S 15 | 121 -GS 11.89, 6 553
Liandrie Fry (OHS) D 17 | 122 -SG 2172 5 474
Simonn Swanevelder (OHS) | V 19 | 123 -HS 1.50 1 482
Abi Essa (York) S 14 | 124 -VS 531 2 451
Remando Sauer (Ghigh) S 14 | 124 -VS 510 3 382
Bradwil van Heerden S 14 | 124 -VS 5.01 5 353

(Ghigh)
Rencia de Jager (York) D 14 | 125-200m 27.82| 2 728
Elitea Pieterse (Frank) D 14 | 125 -200m 31.79| 12 564
Marinette Putter (OHS) D 14 | 125-200m 2945, 5 654
Enzio Bruintjies (Ghigh) S 14 | 126 - 200m 26.26| 4 588
Warren Chips (Ghigh) S 14 | 126 - 200m 27.06| 6 546




Bekker
IZ[Sport]

No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
Keith Syster (OHS) S 14 | 126 - 200m 24941 1 667
Lané Coertze (OHS) D 15 | 127 - 200m 27.81 1 717
Angela Els (York) D 15 | 127 - 200m 29.15| 2 656
Lara Vrey (Glenw) D 15 | 127 - 200m 2959 4 638
Asher Hartnick (York) S 15 | 128 - 200m 26.25| 10 575
Margiun Kiewiets (OHS) S 15 | 128 - 200m 2454 4 678
Russel Tenteni (OHS) S 15 | 128 - 200m 2451, 3 680
Christiaan van Wyngaardt S 15 | 128 - 200m 2458| 5 675

(OHS)
Luné D 17 | 129 - 200m 26.90| 1 742
Michaela Kirsten (Glenw) D 17 | 129 - 200m 2754 5 709
Ellin Kleinsmidt (OHS) D 17 | 129 - 200m 2693 3 740
Miré Reinstorf (OHS) D 17 | 129 - 200m 2692 2 741
Mettheus Fortuin (Ghigh) S 17 | 130 - 200m 23.69, 3 707
Cohen Gallant (York) S 17 | 130 - 200m 21.35 1 910
Blayne Primo S 17 | 130 - 200m 23.62| 2 712
Jamie-Lee Jansen (Ghigh) V 19 | 131 -200m 3259| 8 497
Amanda Klaasen (Parkd) V 19 | 131 - 200m 2887 5 632
Theron Human (OHS) M 19 | 132 -200m 22.29 1 790
Beberto Jansen S 15 |0 -2000mHn 5:25.83 3 1129
Reme Jansen S 15 |0 -2000mHnN 4:57.70 1 1300
Lorenzo Wilson S 15 | 0-2000mHnN 5:12.30, 2 1228

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 55 Silwer: 50 Brons: 42




Bekker

VSport]
Spanverslag Hartenbos Drawwers (HD)
Items sonder uitslae is weggelaat.
No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
Leon Adams M 19 | 119 -1500m 4:23.20 3 686
Leon Adams M 19 | 133 -5000m 15:49.30| 1 787

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 1 Silwer: 0 Brons: 1




Bekker

VSport]
Spanverslag Hessequa ( Hess)
Items sonder uitslae is weggelaat.
No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
HSL | Lazlo Paulsen S 17 14 - 2000mHnN 6:44.63 1 770
Dian Heunis S 15 19 - HG 26.53 6 518
Oak | Steyn van Rensbhurg S 15 19 - HG 3400 4 657
Oak | Billy van Rooyen S 15 19 - HG 36.15| 3 692
HSL | Jamien Hendricks S 17 20-DS 12.10 4 450
Oak | Jandre Jordaan S 15 21 - 5000mS 25:27.69 1 916
Oak | Niel Engelbrecht S 17 24 - HG 46.08 1 728
Oak | Marnitz Mellet S 17 24 - HG 43.55 2 695
MacNeil Mgwexa M 19 27 - 10kmS 1:43:41.20 3 507
Oak | Janco Goosen S 17 28 - 10kmS 58:09.20 0 818
Josha Lawson M 19 29 - HG 34.34 5 561
Zander Stemmet M 19 29 - HG 38.59 4 626
Oak | Matthew Golden S 15 30-DS 12.24 2 539
Machs Halbich S 15 30-DS 12.59 1 589
HSL | Minke Doubell D 14 31-DG 26.40 2 736
GduP | JANSEN KAYLIN D 14 31-DG 22.57 4 657
Corne Rall S 17 32-GS 13.59 1 637
Zack Stander S 17 32 -GS 13.03 2 597
AHS | Beveline James D 15 33-SG 22.42 7 510
HSL | Petro Pretorius D 15 33-SG 23.38 6 533
Andrea Tarentaal \Y 19 35-VS 3.53 8 0
Stephani Heenop V 19 37 - 400mH 1:15.40 1 689
Stephani Heenop V 19 37 - 400mH 1:15.40 1 689
Philip Kleynhans S 15 40 - DG 56.30 1 900
Nelanie Nel D 17 41 - GS 9.89 5 770
HSL | Sune Basson D 14 42 - SG 21.57 3 500
HSL | Sarise Oosthuizen D 14 42 - SG 22.20 2 515
HSH | Alexia Morgan D 15 43 - HS 1.35 4 386
GduP | ALBERTYN DEVANDRE S 17 44 - VS 6.47 2 668
Cornrin Leigh-Adams S 17 44 - VS 590| 7 500
GduP | LE ROUX ZEVIAN S 17 47 - 3000m 9:03.20 2 836
Paul de Villiers S 15 49 - 3000m 10:16.35 4 708
Ryno Fourie S 14 50 - DG 37.83 2 564
Markus Viljoen S 14 50 - DG 37.65| 3 560
AHS | Talula Jansen D 14 51-GS 9.22 4 779
AHS | Ashwin Oortman M 19 52 - SG 41.92 3 218
Machs Halbich S 15 54 -VS 6.12 1 653
Oak | Conre Groenewald M 19 55 - 400mH 1:00.09 3 601
Morne Els S 15 57 - 300mH 43.55 2 631
Simeon Oosthuizen S 15 57 - 300mH 43.48 1 634




Bekker

VSport]
Spanverslag Hessequa ( Hess) Bladsy 2

No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
Oak | James Jonker S 14 59 - 300mH 43.96 2 632
Oak | Dihan Rabe S 14 59 - 300mH 44.99 3 593
Marcel Strydom S 14 59 - 300mH 51.56| 6 394
HSL | Anneke Charles D 14 60 - 800m 2:49.16 5 542
GduP | PIETERSE SHANNON D 14 60 - 800m 2:36.30 3 625
Jorik Meyer S 14 61 - 800m 2:17.39 4 459
Berito Bernita D 17 63 - DG 18.44 7 519
Erika Plaatjies D 17 63 - DG 24.07 4 645
D 15 64 - GS 8.49 8 726
Luhardt Burger S 15 66 - HS 1.55 4 423
Oak | Matthew Golden S 15 66 - HS 1.65 1 532
HSL | Angelique Abrahams D 14 67 -VS 3.88| 7 241
SPS | Kaylene Micheals D 14 67 - VS 3.73| 8 179
Louhan JIv Rensburg S 15 68 - 800m 2:1550| 5 464
Werner Kotze S 15 68 - 800m 2:09.30 2 556
Johan van Eeden M 19 71 - 800m 2:09.25 5 474
HSL | Minke Doubell D 14 73 -100m 14.79 9 589
Keaton Coerecius S 14 74 - 100m 12.30 2 658
HSL | Lyle-Clint Fielies S 14 74 - 100m 1254 4 625
Berita Everton D 15 75 -100m 14.86 4 573
Berita Everton D 15 75 - 100m 14.86 4 573
SPS | Desmine Hoogbaard D 15 75 - 100m 15.06 5 557
Jaydene Joseph V 19 78 - DG 2047 O 542
Josha Lawson M 19 79 - GS 14.17 1 675
Zander Stemmet M 19 79 - GS 12.65 3 568
Oak | Hennie du Plessis S 15 80 - SG 48.42 2 376
HSL | Lourens van Vuuren S 15 80 - SG 43.12 5 242
HSH | Blake Morgan S 17 81 -HS 1.80 1 609
AHS | Emile Damons S 17 83 - 100m 11.79 6 686
AHS | Ashchaldo Kiewiet S 17 83 - 100m 11.93 8 665
GduP | SEFOOR AUSTIN M 19 85 -100m 11.04 8 788
HSL | Clyde September M 19 85 - 100m 1147 11 711
Keaton Coerecius S 14 87 - 400m 56.90 1 636
GduP | FIELIES GERSWHIN S 14 87 - 400m 1:01.30 5 539
Neil leRoux S 15 89 - 400m 55.47 0 659
Simeon Oosthuizen S 15 89 - 400m 52.36 0 746
Mickel Stemmet S 17 91 - 400m 51.45 3 746
HSH | Ginewum Hendricks M 19 93 - 400m 52.64 3 689
GduP | STOFFELS WAYNE M 19 93 - 400m 1:01.96, 10 477
HSL | Damien Hewitt M 19 94 - 110mH 16.90 2 686




Bekker

VSport]
Spanverslag Hessequa ( Hess) Bladsy 3

No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
D 15 95 - DG 21.76| 8 624
HSL | Margaux Pienaar D 15 95 -DG 2570 6 707
HSL | Petro Pretorius D 15 95 - DG 27.19, 4 736
Oak | Kaylim Cordier S 17 97 - SG 49.81 3 416
Oak | Ruan Joubert S 17 97 - SG 4998, 2 420
Righardt Stander S 14 98 - HS 155 3 466
GduP | SEFOOR AUSTIN M 19 99 - VS 6.65| 1 653
HSL | Anneke Charles D 14 | 101 - 1500m 542,10, 4 542
Morne Els S 15 | 103 -100mH 22.23 4 369
Simeon Oosthuizen S 15 | 103 - 100mH 14.28 1 805
Paul de Villiers S 15 | 105 - 1500m 5:28.33| 6 465
GduP | VAN REENEN JAIDON S 15 | 105-1500m 5:31.77 8 453
Oak | SP Deysel S 14 | 106 - 100mH 1555, 2 722
Oak | Dihan Rabe S 14 | 106 - 100mH 16.95 4 628
HSH | Johannes Joubert M 19 | 108 - DG 23.43 3 207
Josha Lawson M 19 | 108 - DG 41.33 1 653
Armand Combrink S 14 | 109 -GS 12.21 1 585
HSL | Ane Louw D 14 | 111 -HS 1.40 2 478
D 15 | 112-VS 3.84 8 177
HSL | Angelique Abrahams D 14 | 116 - 90mH 18.11| 6 639
GduP | KOMBELA WAYDEN M 19 | 119 -1500m 4:20.00 2 703
HSL | Stephan Prinsloo S 17 | 120 - DG 4503, 2 718
Zack Stander S 17 | 120 - DG 43.30| 4 684
Armand de Lange S 15 | 121 -GS 13.67| 3 684
Philip Kleynhans S 15 | 121 -GS 17.41 1 916
Oak | SP Deysel S 14 | 124-VS 5.37 1 471
SPS | Insaaf Booysen D 14 | 125-200m 29.10 3 669
Keaton Coerecius S 14 | 126 - 200m 25.27| 2 646
HSL | Lyle-Clint Fielies S 14 | 126 - 200m 26.11| 3 597
SPS | Desmine Hoogbaard D 15 | 127 - 200m 29.86| 5 627
Neil leRoux S 15 | 128 - 200m 24.72| 6 666
E Hendricks D 17 | 129 - 200m 30.25 9 594
AHS | Emile Damons S 17 | 130 - 200m 23.88 5 693
AHS | Ashchaldo Kiewiet S 17 | 130 -200m 23.72| 4 705
GduP | KOMBELA WAYDEN M 19 | 133 -5000m 16:06.90 2 766

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 20 Silwer: 21 Brons: 17




Bekker

VSport]
Spanverslag Kannaland (KANNA)
Items sonder uitslae is weggelaat.
No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Ple ASA

R Van Wyk S 15 76 - 100m 1299 9 553
Gabbi Pheiffer D 17 77 - 100m 1410, 7 620
Lywane Filander S 17 81 - HS 1.60 9 402
Gabbi Pheiffer D 17 82 -VS 4.26 8 264
Elton Adams S 17 83 -100m 11.67) 4 705
Edward Bothman S 17 83 - 100m 11.86 7 675
Deno Prins S 17 83 -100m 1166/ 3 707
Rendille Botha M 19 85 -100m 1299| 14 504
Leonardo Rooi M 19 85 - 100m 11.53| 12 701
Duvan Delport S 17 91 - 400m 56.00 8 621
Reagan Feni M 19 | 119 - 1500m 4:34.20, 5 630
R Van Wyk S 15 | 128 - 200m 2551 7 617
Edward Bothman S 17 | 130 -200m 2411 7 678
Dehandré Januarie S 17 | 130 - 200m 2471 10 639
Deno Prins S 17 | 130 -200m 24.09 6 679
Rendille Botha M 19 | 132 -200m 24.47| 7 632
Leonardo Rooi M 19 | 132 -200m 25.12| 8 593

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 0 Silwer: 0 Brons: 1




Bekker

VSport]
Spanverslag KNYSNA / PLET (KP)
Items sonder uitslae is weggelaat.

No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Ple ASA
Alex Bridge D 14 31-DG 20.10| 8 601
Danica Sinclaire D 14 31-DG 21.60 6 635
Jason Coetzee S 17 32 -GS 10.70 5 420
Declan Page S 17 | 32-GS 8.22| 7 199
Candice Brink D 15 33-SG 23.59 5 538
Buhle Gogwana D 17 41 - GS 9.09| 8 731
Shante Strydom D 17 41 - GS 10.04 4 777
Allana Jantjies D 15 | 43-HS 140, 2 448
Alex Bridge D 14 51 -GS 9.17 5 776
Chenoa Gips D 15 62 - 800m 214819, 5 548
Johandrie Peens D 15 64 - GS 10.30 2 816
Johandrie Peens D 15 64 - GS 10.30 2 816
Tamryn Demas D 14 67 -VS 412, 6 339
Juandre Barnard S 17 70 - 800m 2:16.65 5 410
Selena Panadza D 14 73 -100m 14.13 6 648
Selina Panedza D 14 73 -100m 13.88 4 673
Simba Gandane S 14 74 - 100m 13.02| 10 563
Michelle van Heerden D 15 75 - 100m 15.85 8 497
John Tanner S 15 76 - 100m 12.16 2 662
Kayla le Roux V 19 78 - DG 1968 O 524
Darren Barnard M 19 79 - GS 10.43 6 396
Geradon Jantjies M 19 79 - GS 11.20| 4 458
Megan van Tura D 17 82 -VS 4.52 4 361
Dondry Liesching S 17 83 - 100m 1196, 9 660
Charne de Wet \Y 19 84 - 100m 13.35 2 674
Donne de Wet \% 19 84 - 100m 13.99 5 612
Henry van Huysteen S 14 87 - 400m 1.02.72 6 511
Chenoa Gips D 15 88 - 400m 1:15.26 5 548
Megan van Tura D 17 90 - 400m 1:09.99] O 605
Johandrie Peens D 15 95 - DG 28.99 1 769
Johandrie Peens D 15 95-DG 28.99 1 769
Clareece le Roux \Y 19 96 - GS 7.40 7 679
Nathan Bosman S 14 98 - HS 1.60 1 522
Robert Styger S 14 | 102 - 1500m 4:41.00, 2 668
Robert Styger S 14 | 102 - 1500m 4:41.00 2 668
Carla Collins D 17 | 113 -1500m 5:00.10 2 686
Kelsey Krigga V 19 | 118 - 1500m 6:23.20 3 434
Willow Mullins D 14 | 125-200m 31.79| 11 564
Selena Panadza D 14 | 125-200m 29.75 6 641
Mia Roberts D 14 | 125-200m 31.54| 10 573




Bekker

VSport]

Spanverslag KNYSNA / PLET (KP) Bladsy 2
No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
Simba Gandane S 14 | 126 - 200m 27.63 7 518
Michelle van Heerden D 15 | 127 - 200m 30.93 7 586
John Tanner S 15 | 128 - 200m 2423 2 698
Jonah van Rooyen S 17 | 130 - 200m 26.00, 12 564
Charne de Wet V 19 | 131 -200m 2776, 1 681
Donne de Wet Vv 19 | 131 -200m 28.68 4 640
Henro Booysen M 19 | 132 - 200m 2593 9 548

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 4 Silwer: 9 Brons: 1




Bekker

VSport]
Spanverslag Knysna Secondary (K.S.S)
Items sonder uitslae is weggelaat.
No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
13| Duwayne Barnardo S 14 50 - DG 20.87 8 112
Jeneva van Wyk D 14 | 51-GS 845 8 738
Shade Smith D 17 77 - 100m 15.02| 11 542
Fagmieda Kleinbooi V 19 78 - DG 18.33 0 491
Ethan Stuurman M 19 | 79-GS 8.64| 7 238
Allana Jantjies D 17 82 -VS 441, 6 320
Rashied Christians S 17 83 - 100m 12.79| 13 549
Cameron Wildeman S 14 87 - 400m 1:05.04| 8 468
13| Duwayne Barnardo S 14 | 109 - GS 6.83 8 94
Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 0 Silwer: 0 Brons: 0




Bekker

VSport]
Spanverslag Madibaz (NMU)
Items sonder uitslae is weggelaat.
No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
** | Faure Lombard M 19 52 - SG 50.07, 1 423
Leeyam Mashego M 19 85 - 100m 11.01 4 793
** | Micaela Chevalier \% 19 92 - 400m 1:01.57 1 735
Amy Perold V 19 92 - 400m 1:03.29| 3 701

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 2 Silwer: 0 Brons: 1



Bekker

VSport]
Spanverslag Mosselbaai (CBS)
Items sonder uitslae is weggelaat.

No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
PHS | Evette Swanepoel D 15 7-HG 2412 5 674
CUR | Liandre Schoeman D 17 9-HG 39.08/ 5 858
PHS | Danie van Langelaar S 17 14 - 2000mHnN 74132 4 638
PHS | Abigail Figland D 17 16 - DS 10.08, 2 514
PHS | Andrea Kommer D 17 16 - DS 11.15 1 699
PHS | Carmel Treurnicht D 17 16 - DS 10.04, 4 507
PHS | Courtney Williams D 17 16 - DS 10.04| 3 507
PHS | Mario Swanepoel S 15 19 - HG 30.56| 5 596
PHS | Christaan Welgemoed S 15 19 - HG 41.19 1 769
PHS | Liam Kannemeyer S 17 20 - DS 12.40 2 492
CUR | Dane Prins D 17 23 - 5000mS 28:43.40 2 886
PHS | Girard September S 15 30-DS 11.60| 3 445

SB | Denver Mostert S 17 32 -GS 9.65 6 332
PHS | Anri Kamfer D 15 33-SG 27.48| 4 623
CUR | Damien Hyman M 19 34 - HS 1.70] 3 449
PHS | Leandie Engelbrecht V 19 35-VS 426, 7 204
CUR | Sarah Viljoen V 19 35-VS 466 4 350

SB | Jamie van Zyl S 15 40 - DG 2464, 8 218
PHS | Christaan Welgemoed S 15 40 - DG 4274, 3 651
PHS | Anika Snyders D 14 | 42-SG 29.30 1 671
PHS | Sarah Botha D 15 | 43-HS 140, 3 448
CUR | Megan Gouws D 15 43 - HS 1.30 7 323
PHS | Lereen Mostert D 15 43 - HS 1.35 5 386

SB | Esau Adriano S 17 | 44-VS 595| 6 515
CUR | Gilermo Lamini S 17 47 - 3000m 9:05.80 3 830
PHS | Dillon Boshoff S 14 | 50-DG 32.03| 6 430
CUR | Dominique Coetzee D 14 51-GS 10.20| 2 827
PHS | Dillan Crause M 19 52 - SG 39.06/ 5 140
PHS | Aronne Erasmus S 15 54 -VS 5.55 5 477

SB | Miquil Jansen S 15 54 - VS 540 7 430
PHS | Girard September S 15 54 -VS 6.01| 2 619
PHS | Joshua Hermanus M 19 55 - 400mH 56.77 1 701
PHS | Aronne Erasmus S 15 57 - 300mH 45.50 4 560
PHS | Girard September S 15 57 - 300mH 48.02| 5 479
CUR | Zané Kruger D 14 58 - 300mH 4518 1 900
PHS | Jandri Snyders D 14 60 - 800m 2:24.88 1 714
CUR | Vian Cupido S 14 61 - 800m 2:21.94| 7 400
CUR | Kaleph le Riche S 14 61 - 800m 2:20.85| 5 414
PHS | Carlene Muller D 15 62 - 800m 2:42.21 4 585
CUR | Liandre Schoeman D 17 63 - DG 2595 3 682




Bekker

VSport]
Spanverslag Mosselbaai (CBS) Bladsy 2

No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
PHS | Bianca Erasmus D 15 64 - GS 9.08 6 757
PHS | Leandri van der Linde D 15 64 - GS 10.09 3 806
PHS | Jordan Jaars S 14 65 - SG 33.71 1 1
PHS | Anika Beukes D 14 67 -VS 4.89 1 638
CUR | Liaan Rautenbach D 14 67 -VS 4.26 5 394
PHS | Jacques Fourie S 15 68 - 800m 2:10.00 3 545
PHS | Elne Conradie D 17 69 - 800m 2:21.15 1 747
CUR | Llewellyn Viljoen S 17 70 - 800m 2:15.30 4 428
PHS | Eben Conradie M 19 71 - 800m 2:00.55 2 617
PHS | Anika Beukes D 14 73 -100m 12.79 1 797
HSS | Lazlo Daniels S 14 74 - 100m 12.92 7 576
CUR | Zandre van Tonder S 14 74 - 100m 13.08| 12 556
PHS | Jayde Hermanus D 15 75 -100m 14.14 2 636
PHS | Aronne Erasmus S 15 76 - 100m 13.04| 10 547
PHS Danelle Human D 17 77 - 100m 13.12 3 720
HSS | Cadi Josias D 17 77 - 100m 13.19 5 712
PHS | Dillan Crause M 19 79 - GS 11.17 5 456
CUR |Hanno Janse van Vuuren S 17 81 - HS 1.70 6 507
PHS | Andrea Kommer D 17 82 -VS 5.38 1 669
PHS | Leandie Engelbrecht Vv 19 84 - 100m 13.82| 4 627
PHS | Joshua Hermanus M 19 85 -100m 11.03 7 790
PHS | Sameer Matthews M 19 85 -100m 11.33 9 735
CUR | Zané Kruger D 14 86 - 400m 59.76 1 823
PHS | Lereen Mostert D 15 88 - 400m 1:05.67 3 693
I | Mihlali November S 15 89 - 400m 1:05.87 0 443
CUR |Hannes Schreuder S 15 89 - 400m 1:04.64 0 464
PHS | Elize-Mari Beck D 17 90 - 400m 1:04.13 0 702
PHS | Danelle Human D 17 90 - 400m 1:01.85 0 746
CUR | Anlo Ferreira S 17 91 - 400m 53.71 5 680
PHS | Joshua Hermanus M 19 94 - 110mH 15.83 1 763
PHS | Josua Bernardo S 17 97 - SG 45.90 4 320
PHS | Ben Lamprecht S 17 97 - SG 41.71 8 211
PHS | Nico Weber S 17 97 - SG 44.07 6 273
HSS | Asive Mnqayi M 19 99 -VS 5.20 8 231
PHS | Jandri Snyders D 14 | 101 - 1500m 5:18.28 1 618
PHS | Aronne Erasmus S 15 | 103 - 100mH 29.65 5 163
PHS | Girard September S 15 | 103 - 100mH 1524 2 724
PHS | Jacques Fourie S 15 | 105 -1500m 5:24.24 5 478
PHS | Stephan Fourie S 15 | 105 - 1500m 5:31.17| 7 455
CUR | Zandre van Tonder S 14 | 106 - 100mH 19.59 7 489




Bekker

VSport]
Spanverslag Mosselbaai (CBS) Bladsy 3

No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
PHS | Leandie Engelbrecht V 19 | 107 - 100mH 18.65 1 641
PHS | Dillan Crause M 19 | 108 - DG 29.99 2 392
PHS | Mario Swanepoel S 14 | 109 - GS 9.38| 5 351
PHS | Juanic Alberts V 19 | 110-SG 31.74| 1 616
CUR | Sarah Viljoen V 19 | 110-SG 2993| 2 583
PHS | Lereen Mostert D 15 | 112-VS 4.10 5 281
PHS | Elne Conradie D 17 | 113 -1500m 4:57.70 1 695
CUR | Gilermo Lamini S 17 | 115 - 1500m 4:23.80| 4 712
PHS | Antorien Alberts D 14 | 116 - 90mH 16.68 5 711
CUR | Zané Kruger D 14 | 116 - 90mH 14.09 1 889
CUR |Liaan Rautenbach D 14 | 116 - 90mH 19.28| 9 588
PHS | Marizaan van der Mescht \% 19 | 118 - 1500m 4:58.00 1 694
PHS | Michael Frost S 17 | 120 - DG 43.69| 3 692

SB | Leighvandre Oosthuizen S 15 | 121 -GS 1058 8 448
PHS | Andrea Kommer D 17 | 122 - SG 28.37 4 620
PHS | Gideon Bam S 14 | 124 -VS 4.99 6 346
PHS | Anika Beukes D 14 | 125-200m 27.28 1 755
HSS | Lazlo Daniels S 14 | 126 - 200m 29.00| 8 455
PHS | Braidey Gerhardus S 14 | 126 - 200m 26.56| 5 572
HSS | Oyama Mjacu S 14 | 126 - 200m 31.85| 9 344
PHS | Jayde Hermanus D 15 | 127 - 200m 29.20 3 654
CUR | Monique Potgieter D 15 | 127 - 200m 3252 9 530

SB | Lerentino Baadjies S 15 | 128 - 200m 2792 11 491
PHS | Danelle Human D 17 | 129 - 200m 28.38| 6 670
HSS | Cadi Josias D 17 | 129 -200m 27.10| 4 731
CUR | Anlo Ferreira S 17 | 130 - 200m 24.28 9 666
PHS | Sameer Matthews M 19 | 132 -200m 23.34 3 708

SB | Zathan McCarthy M 19 | 132 - 200m 2408| 5 657

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 20 Silwer: 10 Brons: 14




Bekker

VSport]
Spanverslag MOSSELBAAI HARRIERS (MH)
Items sonder uitslae is weggelaat.
No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
BRAIDY GERHARDUS S 14 74 - 100m 12.96 8 571
ZATHAN McCARTHY M 19 | 85-100m 1191 13 643

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 0 Silwer: 0 Brons: 0




Bekker

VSport]
Spanverslag NEDBANK (NRC)
Items sonder uitslae is weggelaat.
No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
** | Liezel van Wyk V 19 26 - 10kmS 58:15.20 1 906
Elwich Van Wyk M 19 27 - 10kmS 53:28.50| 2 836
Rachelle Gietzen V 19 35-VS 447 5 281
Lesley Anne Spogter D 14 60 - 800m 2:38.33 4 611
Luther Blaauw S 15 68 - 800m 2:1480, 4 474
** | Godwin Heyns M 19 71 - 800m 1:59.30 1 640
Rachelle Gietzen V 19 96 - GS 7.53 6 686
Luther Blaauw S 15 | 105 - 1500m 5:19.47| 2 495
Rachelle Gietzen V 19 | 131 -200m 29.35 6 612
Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 2 Silwer: 2 Brons: 0




Bekker

VSport]
Spanverslag ONBEKENDE KLUB (OK)
Items sonder uitslae is weggelaat.
No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
** | Liezel van Wyk V 19 26 - 10kmS 58:15.20 1 906
Elwich Van Wyk M 19 27 - 10kmS 53:28.50| 2 836
Rachelle Gietzen V 19 35-VS 447 5 281
Lesley Anne Spogter D 14 60 - 800m 2:38.33 4 611
Luther Blaauw S 15 68 - 800m 2:1480, 4 474
** | Godwin Heyns M 19 71 - 800m 1:59.30 1 640
Rachelle Gietzen V 19 96 - GS 7.53 6 686
Luther Blaauw S 15 | 105 - 1500m 5:19.47| 2 495
Rachelle Gietzen V 19 | 131 -200m 29.35 6 612

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 0 Silwer: 0 Brons: 0



Bekker

VSport]
Spanverslag Oudtshoorn (ODN)
Items sonder uitslae is weggelaat.

No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
Jonell Botha D 15 7-HG 39.30, 2 870
Lydia Le Roux D 15 7-HG 29.88| 4 757
Mikayla Van Deventer D 15 7-HG 21.12| 6 625
Stephani Heenop V 19 8 -DS 10.96 1 596
Elme Botha D 17 9-HG 4894 1 926
Minette Greff D 17 9-HG 24.74 6 675
Lehandra Nortier D 17 9-HG 21.80 7 628
Jean-Claud Lucas M 19 10 - DS 1354, 2 596
Jaywon Paulse S 17 14 - 2000mHnN 71859, 3 686
Rayven Swemmer S 17 14 - 2000mHn 7:14.92 2 694
Jeswanne Damons M 19 18 - 3000mHn 11:17.79 2 822
Joshua Festus S 15 19 - HG 13.89, 9 188
Tyrese Pietersen S 17 20 - DS 1273, 1 539
Nimo V/d Merwe S 17 20 - DS 11.03| 5 295
Janco Janse v Rensburg S 17 24 - HG 26.91 5 429
Leras van 2yl S 17 24 - HG 2795 4 449
Jacques Tredoux M 19 29 - HG 46.90 3 739
Johan Muller S 17 32 -GS 12.70 3 573
Hanalize Olivier D 15 | 33-SG 31.18, 3 696
Devan Roos M 19 34 - HS 1.75 2 500
Annica Opperman \% 19 35-VS 4.71 3 368
Stevonia Laverlot V 19 37 - 400mH 1:23.79| 2 605
Corne Beneke S 15 40 - DG 36.03 5 509
Hannes Oosthuizen S 15 | 40-DG 29.37| 7 349
Quintin Retief S 15 40 - DG 40.50 4 606
Elme Botha D 17 | 41-GS 1421 1 922
Minette Greff D 17 41 - GS 10.26 3 787
Aldrie Smit D 14 | 42-SG 17.73] 5 398
Du-wayne Human S 17 44 - VS 6.62 1 711
Royden Jonkers S 17 44 - VS 6.42| 3 653
Tyrese Pietersen S 17 | 44-VS 6.03| 5 539
Du-wayne Human S 17 48 - 400mH 1:00.22 2 601
Enzo Jaftha S 17 | 48 -400mH 1:0251| 5 542
Dana Hough D 14 51-GS 9.02| 6 769
Sibusiso Ngcobo M 19 52 - SG 3355 7 0
Jurinda Martin D 17 53 -HS 1.45 3 461
Lean Botha S 15 54 - VS 5.15| 8 350
Ricky Martin S 15 54 -VS 575 3 539
Shashin Plaatjies M 19 55 - 400mH 58.74| 2 639
Corli Griffioen D 14 | 58 - 300mH 5054 5 641




Bekker

VSport]
Spanverslag Oudtshoorn (ODN) Bladsy 2
No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
Antonio Bruiners S 14 59 - 300mH 43.62 1 645
Quin Louw S 14 59 - 300mH 45.80 4 564
Alicia Titus D 14 60 - 800m 2:58.11 5 491
Tyron Lee Andries S 14 61 - 800m 2:16.82| 2 467
Jason Campher S 14 61 - 800m 2:21.13 6 410
Elme Botha D 17 63 - DG 3461 1 833
Minette Greff D 17 63 - DG 28.44 | 2 729
Jonell Botha D 15 64 - GS 991 4 798
Hendre Alberts S 14 65 - SG 2545| 5 0
Katlego Mashile S 14 65 - SG 3155 2 0
Jandre Olivier S 14 65 - SG 27.02| 4 0
Ricky Martin S 15 66 - HS 155 3 423
Donato Classen S 15 68 - 800m 2:16.30 6 453
Micalian Jantjies D 17 69 - 800m 25751, 3 494
Helette Du Plessis V 19 72 - 800m 2:50.77 5 532
Annica Opperman V 19 72 - 800m 2:28.02| 2 688
Igma Stander D 14 73 - 100m 15.22| 10 554
Waylen-lee Campher S 14 74 - 100m 1232 3 655
John Slabbert S 14 74 - 100m 12.79 5 592
Jamie-Lee Laban D 15 75 - 100m 1519, 7 546
Quanita Robertson D 15 75 - 100m 16.03 9 484
Lochner Jantjies S 15 76 - 100m 12.73 6 585
Quen Lukas S 15 76 - 100m 12.44| 4 623
S Melight S 15 76 - 100m 1254 5 609
Tammy-lee Beukes D 17 77 - 100m 14.05 6 625
Tamike Van Dyk D 17 77 - 100m 1435 9 598
Corne Beneke S 15 80 - SG 41.01 6 186
Lean Botha S 15 80 - SG 4406, 4 266
Conrique Kock S 17 81 - HS 170 4 507
Johannes Olivier S 17 81 -HS 1.70 3 507
Justin Wolmarans S 17 81 - HS 1.70 5 507
Ruan Classen S 17 83 - 100m 12.06| 10 646
Royden Jonkers S 17 83 -100m 12.16| 11 631
Amanda Vermeulen V 19 84 - 100m 13.29 1 681
Imeran Blaauw M 19 85 -100m 11.02 5 791
Jeandre Maletta M 19 85 -100m 10.79, 2 838
Mighael Meyer S 14 87 - 400m 1:01.04| 4 544
Lochner Jantjies S 15 89 - 400m 55.90| O 648
Minette Blom D 17 90 - 400m 1:14.10 0 548
Henrique Pienaar D 17 90 - 400m 1:18.37| O 495




Bekker

VSport]
Spanverslag Oudtshoorn (ODN) Bladsy 3
No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
Royden Jonkers S 17 91 - 400m 51.25| 2 753
Eugene Smit S 17 91 - 400m 1:03.31| 10 468
Helette Du Plessis V 19 92 - 400m 1:07.36 6 631
Jorell Arries M 19 93 - 400m 52.97 5 680
Fabian Martin M 19 93 - 400m 53.59 6 663
Roberto Ruiters M 19 93 - 400m 54.64 8 636
Alvin Marthinus M 19 94 - 110mH 18.62 3 585
Jonell Botha D 15 95 - DG 25.27 7 698
Eloise Olivier \Y 19 96 - GS 7.62 4 692
Hope Snyman V 19 96 - GS 7.54 5 687
Jan Jurie Human S 17 97 - SG 45,29 5 305
Thomas Jordan S 17 97 - SG 51.17 1 449
Christo Van Deventer S 17 97 - SG 43.30 7 253
Shawandre Lewis M 19 99 -VS 5.89 6 437
Jean-Claud Lucas M 19 99 - VS 6.18 2 520
Shashin Plaatjies M 19 99 -VS 6.07 5 489
Hedley Koelman S 17 | 100 -110mH 17.29| 2 650
Tyron Lee Andries S 14 | 102 - 1500m 4:4520, 3 648
Ricky Martin S 15 | 103 - 100mH 15.36| 3 715
Antonio Bruiners S 14 | 106 - 100mH 14.54 1 806
Stevonia Laverlot \ 19 | 107 - 100mH 19.36 2 610
Dwayne Januarie S 14 | 109 -GS 8.43 7 262
Ancke Lee \Y 19 | 110-SG 23.42 3 451
Kimberlyn Jantjies D 15 | 112-VS 407, 6 270
Tamike Van Dyk D 17 | 114 - 100mH 18.19| 3 650
Corli Griffioen D 14 | 116 - 90mH 19.19 8 591
Ashmolene Mashella D 14 | 116 - 90mH 18.14 7 637
Incke Lee D 15 | 117 -90mH 16.96 3 671
Mynardt Cronje S 17 | 120-DG 45.79 1 733
Geronimo Marthinus S 17 | 120 - DG 25.54 6 262
Gustav Barkhuizen S 15 | 121 -GS 11.11 7 491
Quintin Retief S 15 | 121 -GS 12.25 5 580
Marizaan Janse v Rensburg D 17 | 122 - SG 30.83| 2 668
Jene Synman D 17 | 122 -SG 38.22 1 799
Katlego Mashile S 14 | 124 -VS 503| 4 359
John Slabbert S 14 | 124 -VS 4.95 7 333
Faith De Jogh D 14 | 125-200m 30.03 7 630
Donnecia Ruiters D 14 | 125-200m 30.81 9 600
Igma Stander D 14 | 125 -200m 3042 8 614
Quanita Robertson D 15 | 127 - 200m 31.72 8 557




Bekker

VSport]
Spanverslag Oudtshoorn (ODN) Bladsy 4
No | Naam Van Ges | Oud |Item Uitslag | Plek ASA
Lochner Jantjies S 15 | 128 - 200m 24.16 1 703
Minette Blom D 17 | 129 - 200m 30.51| 10 584
Justin Wolmarans S 17 | 130 - 200m 2427, 8 667
Veronique Tieties V 19 | 131 - 200m 30.84| 7 556
Amanda Vermeulen V 19 | 131 - 200m 27.89 2 675
Fabian Martin M 19 | 132 -200m 2431 6 642
Mandisi Damans M 19 | 133 - 5000m 18:05.60| 4 646
Francois Wiesel M 19 | 133 -5000m 18:22.50| 5 631

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 13 Silwer: 19 Brons: 19




Bekker

VSport]
Spanverslag Plett Athletics Club (PAC)
Items sonder uitslae is weggelaat.
No | Naam Van Ges | Oud | Item Uitslag | Plek ASA
Nadine Malan \% 19 35-VS 4.75 1 382
Nadine Malan V 19 | 45-3000m 12:16.47| 2 705

Medaljes (Sonder Aflosse) - Goud: 1 Silwer: 1 Brons: 0




