
NAAM EN VAN GESLAG OUDERDOM KLUB TYD
1 Leonard Adams M 12 Super Kids Riversdal 5.05,33
2 Laslo Paulson M 12 Super Kids Riversdal 5.09,14
3 Shaylon Lombard M 10 Super Kids Riversdal 5.25,31
4 Nolene van Rensburg V 13 Outeniqua Harriers 5.39,93
5 Jaiden van Reenen M 11 Super Kids Riversdal 6.03,99
6 Karla Stumpf V 12 Laerskool Wesbank 06:09,6
7 Lisa Stumpf V 12 Laerskool Wesbank 6.22,30
8 Dheron Wagenaar V 12 Nedbank 6.25,27
9 Daetania de Laan V 12 Oudtshoorn Atletiek 6.26,43

10 Junethia Meyer V 12 Oudtshoorn Atletiek 6.26,90
11 Cara Bergh V 11 Outeniqua Harriers 6.32,80
12 Jay-lin Ruiters V 11 Oudtshoorn Atletiek 6.35,20
13 Beyaunté Goliath V 8 Nedbank 6.42,19
14 Jamie-Lee Mckammerin V 13 Oudtshoorn Atletiek 6.49,49
15 Devina Prinsloo V 14 Nedbank 7.11,47
16 Jaco Pretorius M 9 Laerskool Wesbank 7.32,74
17 Jean de Kock V 10 Laerskool Wesbank 7.45,04
18 Jaylin Goliath M 8 Nedbank 7.45,71
19 Janlou van Bosch M 10 Egerton Primêre Skool Ladismith, KZN 7.53,50
20 Steward van Vuuren M 8 Nedbank 7.55,66
21 Lucrethia Dalmans V 10 Nedbank 8.21,98
22 Suveena Arries V 10 Nedbank 08:25,2
23 Petula Moos V 11 Oudtshoorn Atletiek 8.30,37
24 Tammy-Lee Beuks V 12 Oudtshoorn Atletiek 8.30,93
25 Morisha Carelse V 10 Oudtshoorn Atletiek 8.31,40
26 Taylor Alberts V 10 Outeniqua Harriers 8.40,28
27 Raylene Swartz V 13 Oudtshoorn Atletiek 8.40,94
28 Enya van Bosch V 8 Momentum Laerskool GEEN TYD
29 Monè Geldenhuis F 13 Outeniqua Harriers GEEN TYD
30 Eden Alberts V 12 Outeniqua Harriers GEEN TYD

1 Carina Viljoen V 17 HS Randburg 4.58,29
2 Marrida Leen V 17 Mosselbaai Harriers 5.08,29
3 Claire Cronje V 30 Kovsies 5.09,50
4 Bianca La Grange V 15 Run Walk for Life 5.25,07
5 Britney-Ann Meyers V 14 Outeniqua Harriers 5.28,05
6 Chiné Geldenhuis V 15 Outeniqua Harriers 5.43,09
7 Nadine Gouws V 16 H/S Wesvalia 5.45,60
8 Karyn Engelbrecht V 14 Hoërskool Oudtshoorn 5.56,84
9 Candice van Beulen V 14 Rainbow 6.00,09

10 Jade Borrett V 14 Outeniqua Harriers 6.02,50
11 Chenè Janse van VuurenV 14 Randburg Hoërskool 6.11,15
12 Clarisha Pieterse V 16 Mosselbaai Harriers 6.13,63
13 Romecia Piedt V 14 Oudtshoorn Atletiek GEEN TYD
14 Kriste Alberts V 15 Outeniqua Harriers GEEN TYD
15 Britney Olifant V 14 Oudtshoorn Atletiek GEEN TYD

1 Johan Cronje M 32 Kovsies 3.57,77
2 Ettiene Plaatjies M 27 Nedbank 4.01,85
3 Zolani Ngqaqa M 25 NMMU A/C 4.08,35
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4 Jan Willem Ras M 20 Kovsies 4.11,06
5 Sibusiso Magwazu M 21 U.W.C 4.14,84
6 Mariano Eesou M 23 NMMU Madibaz 4.16,02
7 Vincent Fortuin M 19 U.W.C 4.23,21
8  Ruben Dlepu M 17 Super Kids Riversdal 4.26,45
9 Dylon Atson M 17 U.W.C 4.30,92

10 John April M 25 Geen 4.35,77
11 Marvin Buys M 18 U.W.C 4.36,47
12 Christo Niemand M 21 Run/Walk for Life 4.37,32
13 Romario Snell M 17 U.W.C 4.39,37
14 Ruben Gouws M 18 H/S Wesvalia 4.39,91
15 Du-wayne Philander M 20 U.W.C 4.47,31
16 Jermaine Balie M 16 U.W.C 4.48,65
17 Keith Clark M 39 Outeniqua Harriers 4.50,51
18 Daniël Viljoen M 15 HS Randburg 4.53,09
19 Jannie Gouws M 20 CUT 4.54,91
20 Luzane Pieterse M 15 Super Kids Riversdal 4.56,87
21 Anderson Ncube M 18 Fezikile 4.59,04
22 Jason Neels M 16 U.W.C 5.04,10
23 Philip Knibbs M 43 Born 2 Run Gauteng 5.04,67
24 Devon de Villiers M 14 Super Kids Riversdal 5.12,23
25 JP van Rensburg M 15 Outeniqua Harriers 5.13,04
26 Juan Janse van Vuuren M 16 Randburg Hoërskool 5.19,18
27 Bruney Salmans M 17 Nedbank 5.29,07
28 Anthonie van Bosch M 50 Ladysmith AC 5.33,30
29 Evandre Koopman M 21 Nedbank 5.33,85
30 Piccaso Langtrey M 14 Nedbank 5.39,02
31 Ryno Pienaar M 16 Langenhoven Gymnasuim 5.49,79
32 Brendon Malgas M 15 Nedbank 5.50,81
33 Evan Scholtz M 23 OAAC 5.51,72
34 Wilmario Dondas M 14 Nedbank 6.04,31
35 Leon Solomons M 16 Nedbank 6.12,63
36 Rudolf Gouws M 16 H/S Wesvalia 6.14,30
37 Gavin Meiring M 31 Geen 6.18,39
38 Theunis Veldman M 29 Geen 6.33,17
39 Morné Pienaar M 15 Langenhoven Gymnasuim 6.38,78
40 Rudie van der Poel M 43 Geen - Oudtshoorn 6.41,94
41 Newald Groenewald M 43 Geen 6.51,72
42 Sherano Kock M 15 Geen NO TIME
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