
Uitslag Item  2 - 5000m Stap Mans  30Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Mark Pellessier IND  26:00.84 830

Uitslag Item  4 - 5000m Stap Dogters  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Dané Prins CMB  34:00.97 815

Uitslag Item  8 - 5000m Stap Mans  19Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Francious Louis GH  27:55.26 787

Uitslag Item  9 - Diskusgooi Mans  30Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Shukri Wiener IND 34.78 556
2 Bennie Botha IND 27.93 381
3 Lynn Landman IND 25.11 300
4 Nico Windwaal IND 20.47 151

Uitslag Item  10 - Diskusgooi Seuns  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 David Lukas BW 27.18 309

Uitslag Item  12 - Verspring Dogters  11Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Rushaan Fortuin PPS 4.01 0 581
2 Lizaan Brand CMB 3.79 0 480
3 Hayzeldene Esquir PPS 3.78 0 476

Uitslag Item  13 - Verspring Dogters  12Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Mckaylla Pypers NED 3.73 0 357

Uitslag Item  14 - Verspring Dogters  13Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Camilla Vosloo IND 4.36 0 500
2 Mickaylla van Wyngaard IND 4.06 0 378



Uitslag Item  15 - Verspring Dogters  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Lara Vrey GWH 4.63 0 486
2 JAMIE-LEE SOLOMONS RPBP 4.43 0 410

Uitslag Item  16 - Driesprong Dogters  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Lizaan Brand CMB 7.74 0 162

Uitslag Item  17 - Driesprong Dogters  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Andrea Kommer PUNT3 10.93 0 661
2 Abigail Figland PUNT3 10.14 0 525
3 Courtney Williams PUNT3 9.78 0 461

Uitslag Item  20 - Spiesgooi Dogters  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Andrea Kommer PUNT3 30.25 657
2 Shane Snyders PUNT2 19.20 410

Uitslag Item  22 - Spiesgooi Vroue  30Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Rachelle Gietzen NED 25.20 489

Uitslag Item  23 - Gewigstoot Dogters  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Lincy Gondwe GWH 11.12 825

Uitslag Item  24 - Gewigstoot Vroue  19Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Elme Botha LGIM 11.80 898
2 Nicole Schewitz GWH 9.79 807

Uitslag Item  25 - Gewigstoot Vroue  30Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Rachelle Gietzen NED 8.55 743

Uitslag Item  26 - 5000m Mans  30Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Selwyn Matthews NED  15:58.71 776



Uitslag Item  27 - 5000m Seuns  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Luther Blaauw GH  15:57.07 828

Uitslag Item  28 - 5000m Seuns  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Waldo Kaptein BW  16:37.00 755
2 Gilermo Lamini CMB  18:06.32 665

Uitslag Item  35 - Hamergooi Vroue  19Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Elme Botha LGIM 43.67 907

Uitslag Item  36 - Hamergooi Dogters  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Liandré Schoeman CMB 40.43 872
2 Shane Snyders PUNT2 24.61 673

Uitslag Item  37 - Hamergooi Dogters  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Jonell Botha OHS 37.04 845
2 Mikayla Van Deventer OHS 30.88 770
3 Marli Ellis IND 27.04 718
4 Anika Snyders PUNT1 19.18 590

Uitslag Item  38 - Verspring Seuns  11Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Edrich Schoeman IND 4.19 0 535
2 C. Kellerman GBC 4.05 0 475
3 E VISMAN COL 3.98 0 445
4 M GENEVA COL 3.77 0 353
5 Aldred Gosling PPS 3.75 0 344
6 Devon Van Wyk PPS 3.68 0 313
7 Elgin Japies PPS 3.68 0 313
8 Henry Februarie PPS 3.59 0 273

Uitslag Item  39 - Verspring Seuns  12Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 J WAGENAAR COL 3.67 0 173
2 Nico Vrey GWHP 3.45 0 78



Uitslag Item  40 - Verspring Seuns  13Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Bradwill van Heerden GH 5.25 0 654
2 Eathan Anderson BW 3.98 0 182
3 K Ritters IND 3.90 0 151

Uitslag Item  41 - Verspring Seuns  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Girard September PUNT2 6.05 0 632
2 Remondo Sauer GH 5.46 0 449
3 Kiano Lester BW 5.35 0 414
4 FRANKWIN SWARTS RPBP 5.27 0 388
5 JASON SCHEEPERS RPBP 5.24 0 379
6 Jose Solomans OHS 5.24 0 379
7 Daniel Labuschagne PUNT2 5.15 0 350
8 Tiemie Ikeam OHS 4.57 0 158

Uitslag Item  42 - 400m Mans  30Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Allentino Kleynhans GH 51.70 712
2 Viera Mathiale NMU 55.90 601

Uitslag Item  43 - 400m Vroue  30Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Micaela Chevalier NMU  1:03.18 701

Uitslag Item  45 - 400m Seuns  17Jaar  (Finaal)
Lopie  1 van  2

Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek
5 Brenden Schutte PUNT3 56.93 594
6 Bryeton Rust GH 57.10 592
9 Sherwin Moos GH  1:00.16 525

Lopie  2 van  2
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

2 Llewellyn Viljoen CMB 54.07 666
3 Juandré Barnard CMB 54.96 643
4 Anlo Ferreira CMB 55.83 620

Uitslag Item  50 - 400m Dogters  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Chanelle Barnard CMB  1:09.92 619
2 Keesha Louw BW  1:16.34 532



Uitslag Item  51 - 400m Seuns  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Tarriq Abrahams BW 56.90 620
2 Enzio Bruintjies GH 57.54 603
3 William Ferguson LGIM 57.95 594
4 Migael Meyer OHS  1:00.25 544
5 Warren Chips/Andries GH  1:02.25 504
6 Katlego Mashili OHS  1:04.91 457

Uitslag Item  54 - Spiesgooi Seuns  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Thomas Jordan OHS 48.44 383
2 Christo Van Deventer OHS 44.69 289
3 Nico Weber PUNT3 43.78 266

Uitslag Item  56 - Driesprong Mans  19Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 JC Lukas OHS 12.73 0 486

Uitslag Item  57 - Gewigstoot Dogters  11Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Lizaan Brand CMB 5.82 690

Uitslag Item  59 - Gewigstoot Dogters  13Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Marli Ellis IND 9.87 855
2 Kayleigh Stander CMB 8.21 767

Uitslag Item  60 - Gewigstoot Dogters  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Dominique Coetzee CMB 9.67 786
2 Jonell Botha OHS 9.16 761
3 Jacobs Somila GH 8.73 739
4 Lara Vrey GWH 8.18 709
5 Carlin Fuzani IND 7.73 684

Uitslag Item  63 - Hoogspring Vroue  30Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Rachelle Gietzen NED 1.45 0 424

Uitslag Item  65 - Hoogspring Dogters  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Carla du Plessis GWH 1.60 0 637



Uitslag Item  70 - Verspring Seuns  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Jemyne Williams GH 6.27 0 609
2 JC Lucas HOUD 6.27 0 609
3 Callie Schutte PUNT3 6.14 0 571
4 Marnus Prinsloo PUNT3 5.79 0 467

Uitslag Item  71 - 800m Dogters  13Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Michaela Pypers NED  2:33.97 782
2 Ludevica Bruintjies GH  2:34.00 782
3 Chanelle Barnard CMB  2:36.62 759
4 Petroney Groenewald IND  2:37.66 750

Uitslag Item  72 - 800m Dogters  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Jandri Snyders PUNT1  2:26.90 697
2 Natasha Ewerts PPS  2:47.60 551
3 Addelayd Witbooi PPS  2:50.42 534
4 Michaela Petersen IND  2:51.69 527
5 Stephlin Booysen BW  2:52.48 522
6 Corli Mari Griffioen OHS  2:53.46 517

Uitslag Item  73 - 800m Dogters  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Elne Conradie PUNT2  2:24.88 714
2 Jana Relihan PUNT2  2:39.21 605

Uitslag Item  76 - 800m Seuns  13Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Ryan-Lee Vallentyn IND  2:20.48 608
2 B Bredenkamp PPS  2:31.65 454
3 Jordan Cubie PPS  2:31.98 450
4 Chrstopher Blaauw IND  2:38.69 373
5 Renaldo Oosthuizen IND  2:39.96 360
6 Ethan Adriaans IND  2:48.66 274
7 Le-Martin Lester IND  2:49.01 271
8 Garry Isaacs PPS  2:49.11 270
9 Linden Bosman PPS  2:54.83 219

10 Jaden de Vlam IND  2:56.21 207
11 Moreagen Louw IND  2:56.89 201



Uitslag Item  77 - 800m Seuns  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Ameron Kona IND  2:09.79 549
2 Jacques Fourie PUNT2  2:10.60 536
3 Stefan Fourie PUNT2  2:10.69 535
4 Gershwin Fielies IND  2:12.80 503
5 Hendry Isaac GH  2:15.16 469
6 Tyron Lee Andries LGIM  2:16.17 455
7 Gemaly Michaels GH  2:18.43 425
8 Raymondo Harris GH  2:18.79 421
9 JASON SCHEEPERS RPBP  2:19.44 412

10 Luciano Stuurman IND  2:27.32 319
11 Gradwill Scheepers GH  2:27.97 312
12 Hannes Schreuder CMB  2:28.18 309
13 Vuyani Ncamsa BW  2:28.30 308
14 Garreth Kruger IND  2:33.94 249
15 Gunther Young GWH  2:38.07 209
16 BYRON NOVEMBER RPBP  2:39.47 196

Uitslag Item  78 - 800m Seuns  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Zievia le Roux IND  2:07.04 549
2 Llewellyn Viljoen CMB  2:09.31 514
3 Cedric Minnies IND  2:10.24 500
4 Lazlo Paulsen LGIM  2:10.47 496
5 Hendrik Visser GWH  2:13.91 447
6 Max-Lee Pedro IND  2:14.88 434
7 Juandré Barnard CMB  2:18.42 388
8 Bryeton Rust GH  2:23.46 328
9 Anville Presence IND  2:23.81 324

10 Jaiden van Reenen IND  2:27.56 282

Uitslag Item  79 - 800m Mans  19Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Ashley Seconds BW  2:09.02 478

Uitslag Item  80 - 800m Mans  30Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Leon Adam IND  2:10.87 451

Uitslag Item  83 - Verspring Dogters  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Carla du Plessis GWH 4.98 0 528
2 Andrea Kommer PUNT3 4.74 0 442
3 Jonique Erasmus PUNT2 4.51 0 357



Uitslag Item  85 - Gewigstoot Mans  19Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Jason Hammond IND 9.29 298

Uitslag Item  86 - Gewigstoot Seuns  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Alexuis Trotskie GWH 11.92 516
2 David Lukas IND 9.44 313

Uitslag Item  87 - 150m Hekkies Dogters  12Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 R SCHOLTZ COL 26.93 734
2 J COETZEE COL 28.91 674

Uitslag Item  88 - 150m Hekkies Seuns  12Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 S MTHEMBU COL 22.96 726

Uitslag Item  96 - Hoogspring Dogters  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Charlotte Johnstone LGIM 1.35 0 386
2 Lara Vrey GWH 1.35 0 386
3 Megan Gouws CMB 1.30 0 323

Uitslag Item  98 - 200m Hekkies Seuns  13Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 SJ van der Westhuizen CMB 37.46 389

Uitslag Item  99 - 300m Hekkies Dogters  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Gisèle Young GWH 50.26 777

Uitslag Item  100 - 300m Hekkies Seuns  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Antonio Bruiners LGIM 43.66 622

Uitslag Item  106 - 400m Hekkies Seuns  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Bruzille Esau HSU  1:05.39 472

Uitslag Item  107 - Spiesgooi Dogters  12Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Lizaan Brand CMB 15.30 538



Uitslag Item  109 - Spiesgooi Dogters  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Anika Snyders PUNT1 33.82 745

Uitslag Item  113 - Hoogspring Mans  19Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag Wind ASA Rek

1 Daniel Snyman IND 1.90 0 648
2 JC Lukas OHS 1.80 0 550

Uitslag Item  115 - Gewigstoot Seuns  11Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Walter van Rensburg IND 11.40 850
2 Ryan van Eeden GWH 9.13 631
3 Ryann Manser CMB 9.08 628

Uitslag Item  116 - Gewigstoot Seuns  12Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Ethan Young CMB 8.05 370

Uitslag Item  117 - Gewigstoot Seuns  13Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 J.L. van Rensubrg IND 15.23 960
2 Elmozane Robertson GH 9.58 539

Uitslag Item  118 - Gewigstoot Seuns  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Dillan Boshoff PUNT3 11.60 530
2 Aidan van Eeden GWH 11.10 490

Uitslag Item  119 - 100m Mans  30Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Viera Mathiale NMU 11.69 638

Uitslag Item  121 - 100m Seuns  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Matheus Fortuin GH 11.41 694
2 Jemyne Williams GH 11.68 663
3 Alexuis Trotskie GWH 12.15 593
4 DAVIAN BOOYSEN RPBP 12.28 580
5 Sherwin Moos GH 12.70 531
6 SHANE MANUEL RPBP 12.71 520



Uitslag Item  122 - 100m Vroue  30Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Daleen Pienaar IND 13.77 607

Uitslag Item  123 - 100m Vroue  19Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Saskia Wait IND 12.75 708
2 Caylin Genade IND 13.66 616

Uitslag Item  124 - 100m Dogters  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Carla du Plessis GWH 14.04 599

Uitslag Item  125 - 100m Seuns  11Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Aldred Gosling PPS 14.74 476
2 Devon Van Wyk PPS 14.90 467
3 Henry Februarie PPS 15.10 449
4 L. Briskham GBC 15.78 388

Uitslag Item  126 - 100m Seuns  12Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 BJ JANUARIE COL 12.83 636
2 M.  Viljoen GBC 13.51 551
3 Michayle Bruintjies COL 16.13 315
4 Roshe Jooste COL 16.19 315

Uitslag Item  127 - 100m Seuns  13Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Armando Mhlanga HSU 12.48 642
2 Xavier Veal GH 12.68 616
3 CLIFFORD VAN DER 

WESTHUIZEN
RPBP 13.29 543

4 Clyde Prins IND 14.35 430
5 Ricardi Matthee CMB 14.42 420
6 Ethan Adriaans IND 15.91 296



Uitslag Item  128 - 100m Seuns  15Jaar  (Finaal)
Lopie  1 van  2

Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek
1 Aaran Scheepers IND 12.09 636
2 Antonio Bruiners LGIM 12.14 623
3 William Ferguson LGIM 12.15 623
6 Rayvian Cupido GH 12.34 596
9 Eltonio Brandt GH 13.18 501

10 Collins Isaacs GH 13.41 469

Lopie  2 van  2
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

4 JASON SCHEEPERS RPBP 12.27 609
7 Aidan van Eeden GWH 12.43 583
8 Warren Chips/Andries GH 12.92 523

Uitslag Item  129 - 100m Dogters  11Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Rushaan Fortuin PPS 14.37 676
2 Hayzeldene Esquir PPS 16.17 528

Uitslag Item  130 - 100m Dogters  12Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Chrizelle Hanse PPS 14.57 641

Uitslag Item  131 - 100m Dogters  13Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Camilla Vosloo IND 14.23 656
2 Mickaylla van Wyngaard IND 14.28 656

Uitslag Item  135 - Diskusgooi Seuns  12Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Ethan Young CMB 28.14 345
2 Ryann Manser CMB 15.07 0

Uitslag Item  136 - Diskusgooi Seuns  13Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 J.L. van Rensubrg IND 39.90 624
2 Denovan Jantjies GH 28.02 341
3 Elmozane Robertson GH 22.72 186

Uitslag Item  137 - Diskusgooi Seuns  15Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Dillan Boshoff PUNT3 36.46 519
2 Aidan van Eeden GWH 29.72 358



Uitslag Item  144 - Gewigstoot Seuns  17Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Alexuis Trotskie GWH 11.92 516
2 David Lukas IND 9.44 313

Uitslag Item  175 - Diskusgooi Dogters  12Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Lizaan Brand CMB 11.44 283

Uitslag Item  176 - Diskusgooi Dogters  13Jaar  (Finaal)
Pos Naam Van Span Uitslag ASA Rek

1 Marli Ellis IND 28.21 687
2 Kayleigh Stander CMB 25.31 633


