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Uitslag Item 1l1a-5000m Stap Seuns 15Jaar (Finaal)

Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Durando Aweries NED 27:09.63 871
2 | Marquin Swartz out 28:08.67 848
3 | Lorenzo Wiltsher rain 29:46.82 813
Uitslag Item 1b - 5000m Stap Seuns 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Antonio Farmer NED 25:31.22 878
Uitslag Item 1e - 5000m Stap Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Dane Prins CMB 37:27.42 780
Uitslag Item 1h - 5000m Stap Vroue 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Liezl van Wyk PWB 32:55.71 826
Uitslag Item 2b - 5000m Mans 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Godwin Heyns NED 15:56.41 779
2 | Antionio Kleinhans NED 17:03.22 705
2 | Antionio Kleinhans NED 17:03.22 705
2 | Antionio Kleinhans NED 17:03.22 705
Uitslag Item 3a-400m Seuns 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Mziwakhe mathiale NMU 51.62 769
1| Mziwakhe mathiale NMU 51.62 769
2| Llewellyn Viljoen CMB 54.39 687
Uitslag Item 3b - 400m Seuns 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Eben Conradie punt 54.95 647
2 | Damien Paulse IND 56.99 598
3 | Leverne Stuurman IND 57.45 587
4 | Bruzille Esau HSU 57.80 579
5| Shaun Koen IND 1.01.06 511
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Uitslag Item 3e - 400m Dogters 15Jaar (Finaal)

Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Micaela Kirsten CMB 1.04.04 723
2 | Jandri Snyders HBD 1:07.98 653
Uitslag Item 3f - 400m Dogters 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Danelle Human punt 1:06.57 660
Uitslag Item 4b - 1500m Stap Seuns 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Antonio Farmer NED 8:35.06 838
2 | Francois Louw IND 8:36.11 837
Uitslag Item 4e - 1500m Stap Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Shalanda Bergman IND 10:11.71 749
2 | Dane Prins CMB 10:20.34 744
Uitslag Item 4g - 1500m Stap Vroue 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Liezl van Wyk PWB 10:20.23 740
Uitslag Item 5a - 800m Seuns 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Llewellyn Viljoen CMB 2:12.05 514
2 | Gilermo Lamini CMB 2:16.99 444
Uitslag Item 5b - 800m Seuns 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Eben Conradie punt 2:09.52 510
2 | Luther Blaauw IND 2:16.33 415
3| Lorenzo Lottering IND 2:21.74 348
4 | Francois Louw IND 2:29.84 258
Uitslag Item 5c - 800m Mans 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Godwin Heyns NED 1:57.79 670
Uitslag Item 5e - 800m Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Elné Conradie punt 2:27.60 691
2 | Jandri Snyders CMB 2:41.63 589
3 | Shalanda Bergman IND 2:45.53 564




Uitslag Item 5f - 800m Dogters 17Jaar (Finaal)
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Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Britney-Ann Meyer IND 2:33.98 642
2 | Devenucea April IND 3:05.40 454
Uitslag Item 5g - 800m Vroue 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
0| Liezl van Wyk PWB 3:21.47 380
Uitslag Item 6a - 300m Hekkies Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Micaela Kirsten CMB 49.48 794
Uitslag Item 6b - 300m Hekkies Seuns 15Jaar (Finaal
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Girhard September punt 44.50 595
Uitslag Item 7a-100m Seuns 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Matthews Fortuin IND 11.53 763
2| Lorenzo Williams IND 12.02 683
3 | Stembiso Dlamini punt 12.36 634
4R Claasen LGIM 12.49 616
5| Girhard September punt 12.69 590
6 | Ricardi Matthee CMB 13.39 506
7 | Christopher de Kella HSU 15.95 276
Uitslag Item 7b - 100m Seuns 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Zathan McCarthy IND 11.74 694
2 | Damien Hyman CMB 12.45 592
Uitslag Item 7c - 100m Mans 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Bryant de Coter IND 11.38 726
2 | Ree-Jayson Booysen IND 11.63 685
Uitslag Item 7e - 100m Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Micaela Kirsten CMB 13.98 652
2 |Jos Fogle IND 14.10 640
3 | Destiny Daters IND 15.06 557




Uitslag Item 7f - 100m Dogters 17Jaar (Finaal)

Bekker
IZ[Sport]

Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1A Vermeulen LGIM 13.14 718
2 | Danelle Human punt 13.34 696
3 | Andrea Kommer punt 13.84 645
Uitslag Item 7g - 100m Vroue 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Bianca la Grange IND 13.06 705
Uitslag Item 8a - 2000m Hindernis Seuns 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
2 | Durando Aweries IND 7:11.62 732
3| Lorenzo Williams IND 7:20.96 710
4 | Ruberto Jansen IND 7:50.09 648
5 | Marquin Swartz IND 7:54.95 638
6 | Danie van Langelaar punt 7:54.97 638
Uitslag Item 8b - 2000m Hindernis Seuns 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Rayven Swemmer HSU 7:32.90 655
Uitslag Item 9 - 1500m Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Britnay-Ann Meyer IND 5:19.45 614
2 | Elné Conradie punt 5:23.54 600
3 | Jandri Snyders HBD 5:45.75 532
Uitslag Item 10 - 1500m Seuns 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Luther Blauw IND 4:39.06 662
2 | Gilermo Lamini CMB 4:45.57 631
3| Llewellyn Viljoen CMB 5:05.38 547
4 | Adriaan Fourie CMB 5:41.40 423
Uitslag Item 12 - 1500m Seuns 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Lorenzo Lottering IND 5:10.48 503
2 | Francois Louw IND 5:11.68 499
3 | Eben Conradie punt 5:23.62 457
Uitslag Item 14a - 1500m Mans 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Godwin Heyns NED 4:37.71 613
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Uitslag Item 16a - 200m Seuns 15Jaar (Finaal)

Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Matthews Fortuin IND 23.47 754
2 | Lorenzo Williams IND 23.97 717
3 | Stembiso Dlamini punt 25.09 642
4 | William Kannemeyer IND 25.76 603
5 | Christopher de Kella HSU 28.00 488
6 | Ricardi Matthee CMB 35.74 211
Uitslag Item 16b - 200m Seuns 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Zathan McCarthy IND 23.69 707
2 | Bruzille Esau HSU 23.97 687
3 | Damien Hyman CMB 24.89 628
4 | Francois Louw IND 29.87 386
Uitslag Item 16c¢ - 200m Mans 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Luther Louw IND 22.58 766
2 | Ree-Jayson Booysen IND 23.25 715
3 | Bryant de Coter IND 23.44 701
4 | Laverne Stuurman IND 25.11 594
Uitslag Item 16d - 200m Mans (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Mziwakhe Mathicale NMU 2341 667
Uitslag Item 16e - 200m Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Micaela Kirsten CMB 28.43 688
2| Taryn Julies IND 30.09 618
Uitslag Item 16f - 200m Dogters 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1A Vermeulen LGIM 26.43 767
2 | Danelle Human punt 30.14 598
Uitslag Item 16g - 200m Vroue 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Bianca la Grange IND 26.20 759
2 | Liezl van Wyk PWB 31.91 519
Uitslag Item 17 - Diskusgooi Seuns 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Mynhard Cronje IND 51.67 819




Uitslag Item 18 - Verspring Seuns 17Jaar (Finaal)
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Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1| Bruzille Esau HSU 5.79 0 467
Uitslag Item 20 - Hoogspring Seuns 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1 | Damien Hyman CMB 1.75 0 558
Uitslag Item 22 - Hoogspring Seuns 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
0| E Louw LGIM 1.55 0 423
Uitslag Item 24 - Verspring Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1 | Abigail Figland punt 4.46 0 421
2 | Carmel Treurnicht punt 4.43 0 410
3 | Courtney Williams punt 441 0 402
Uitslag Item 25 - Driesprong Seuns 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1| Girhard September punt 11.10 0 370
Uitslag Item 26a - Verspring Vroue 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1| Jaimie-Lee Jansen IND 4.61 0 332
2 | Liezl van Wyk PWB 4.38 0 249
Uitslag Item 26c¢ - Verspring Dogters 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1| Andrea Kommer punt 5.32 0 648
Uitslag Item 26d - Verspring Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1| Abigalil Figland punt 4.46 0 421
2 | Carmel Treurnicht punt 4.43 0 410
3 | Courtney Williams punt 441 0 402
Uitslag Item 27a - Gewigstoot Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Sheena Moodley IND 9.96 800
2'M Greeff LGIM 9.74 790
3| Jonell Botha IND 9.20 763
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Uitslag Item 27b - Gewigstoot Dogters 17Jaar (Finaal)

Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Elme Botha IND 14.07 920
Uitslag Item 28 - Spiesgooi Seuns 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Thomas Jordaan IND 48.69 389
2 | Dillan Crause punt 40.44 177
Uitslag Item 29a - Hoogspring Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1| Carla du Plessis IND 1.50 0 570
Uitslag Item 29b - Hoogspring Dogters 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1| Annica Opperman HSU 1.50 0 520
Uitslag Item 31 - Verspring Seuns 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1| Brayton Rust IND 6.09 0 644
2 | Girhard September punt 5.54 0 474
3 | callie schutte punt 5.43 0 439
4| Liam Kannemeyer punt 5.37 0 420
5 | Christopher de Kella HSU 5.06 0 321
6 E Louw LGIM 4.95 0 285
7 | Ricardi Matthee CMB 3.18 0 0
Uitslag Item 32a - Diskusgooi Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Jonell Botha IND 35.60 882
2/ M Greeff LGIM 27.43 740
3 | Kayleigh Stander CMB 21.70 623
4 | Kyla Botha CMB 14.05 423
Uitslag Item 32b - Diskusgooi Dogters 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Elme Botha IND 34.09 825
2 | Liandre Schoeman CMB 25.89 681
Uitslag Item 33a - Spiesgooi Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1 H Olivier LGIM 32.85 728
2| Shané Snyders punt 23.04 525
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Uitslag Item 33b - Spiesgooi Dogters 17Jaar (Finaal)

Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
13 Snyman LGIM 37.41 786
2 | Annica Opperman HSU 30.41 660
Uitslag Item 35 - Diskusgooi Seuns 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Dillan Crause punt 31.66 426
2 | Armando Wienand punt 24.14 221
Uitslag Item 36a - Driesprong Mans 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1| Shawn Koen HSU 12.18 0 410
Uitslag Item 37 - Gewigstoot Seuns 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Dillan Crause punt 13.20 609
2 | Armando Wienand punt 10.64 415
Uitslag Item 39a - Hamergooi Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Jonell Botha IND 36.40 837
2|M Greeff LGIM 26.65 712
3| Shané Snyders punt 25.69 698
4 | Kayleigh Stander CMB 19.34 593
Uitslag Item 39b - Hamergooi Dogters 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag| ASA | Rek
1| Elme Botha IND 49.90 931
2 | Liandre Schoeman CMB 37.52 841
Uitslag Item 52 - Driesprong Dogters 17Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1| Andrea Kommer punt 11.22 0 711
Uitslag Item 53 - Driesprong Dogters 15Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1 | Abigail Figland punt 10.01 0 594
2 | Courtney Williams punt 9.75 0 547
3| Carmel Treurnicht punt 9.72 0 541
Uitslag Item 54 - Hoogspring Mans 19Jaar (Finaal)
Pos | Naam Van Span Uitslag | Wind ASA | Rek
1| Devan Roos LGIM 1.68 0 429




